
Sortez de la cabine, allez à l’arrière du véhicule et jetez un coup d’œil!
Assurez-vous que la voie est libre avant de reculer:

Débris Porte-à-faux

En marche arrière, continuez à surveiller la situation. En cas de
doute, cessez immédiatement de reculer et refaites la vérification SER.

État du quai Risques (p. ex., voiture garée,
personne, animal, borne de protection)

SERvez-vous-en! 
Sortez et regardez:



Pratiques
exemplaires de
conduite en
marche arrière
Avant de reculer avec votre véhicule commercial, 
SERvez-vous de la technique ‘Sortez et regardez’!

Une mesure toute simple peut prévenir un nombre important 
d’incidents et d’accidents causés par un véhicule commercial 
qui recule : le conducteur sort de sa cabine et examine 
l’environnement derrière le véhicule. Par exemple, il y a un 
angle mort important directement derrière un camion 
fourgon ou un camion-citerne, et le seul moyen de vérifier la 
présence d’obstacles à l’arrière du véhicule est de sortir de la 
cabine et d’aller jeter un coup d’œil.

Même si le véhicule est doté d’une caméra de recul ou qu’un 
signaleur guide le conducteur, ce dernier devrait tout de 
même sortir et s’assurer que la voie est libre. 
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